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輔諮聖誕來相聚 桌遊玩Fun創意　　　　　　　　　　　文◎輔諮老師 邱志鴻

　　2024年聖誕節午後，想要來點什麼？那就來點桌遊！輔諮教師一起來學習，

共學成長放輕鬆玩桌遊。

　　　感謝教師會邀請黃政傑老師，預備這場研習讓教

　師們增能。研習開始，政傑老師透過「說書人」，引

　導學員表達現在的心情，每人針對手牌，說出生命故

　事。我抽到卡片是米奇皇冠卡，代表聖誕節愉快心情

　，也帶著祝福的心情，希望新的一年輔諮團隊繼續向

　前行！接下來政傑老師請我們抽出第二張卡，表達個

　人對於桌遊想像，訴說桌遊帶來教育學習、人際關係

　和個人成長的多元效益。政傑老師分享中提到，桌遊

　是種遊戲，應用於教育來引起動機，讓學生產生興趣

，進一步激發學習。在桌遊遊戲結束後繼續引導，讓學

生產生反思，讓桌遊更有價值。此外，結合桌遊來進行教學，要兼顧趣味性和知

識性連結。但經常有時候為教學而設計的桌遊，雖然充滿知識性，但是趣味性不

足，也無法引發學生繼續學習動機。

　　為了讓我們更熟悉桌遊，從體驗當中繼續學習。我們繼續體驗「嗒寶」遊戲

，講師改變玩法，讓我們兩兩一組找出相同物品，先講出者就可以拿取對方的牌

。這款遊戲除了考驗反應，也增進彼此之間的互動。在團隊合作方面，我們透過

「動物疊疊樂聖誕金字塔」來進行。起初以為只要自己不要倒就可以，但是為了

要完成全部都疊上的任務，所以也要顧到別人。搭配聖誕節，在充滿節慶的「送

禮高手」活動，每人輪流當主角（收　

禮者），其他人（送禮者）則要猜出主

角最想要的禮物。從桌遊活動中可以觀

察每個人的行為及情緒，正如講師所說

，遊戲可以呈現出最真實自己的那一面

，也更進一步認識彼此拉近距離。

　　參加這次的桌遊研習，啟發我對於

桌遊應用教育的想像力，在課程教學中

第 6-2 期教專支持系統輔諮教師培力研習活動
心得分享 (一 )、( 二 )

你說我聽有創意

說書人真有趣
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可以將桌遊元素融入，來引起學生學習動機，提升學　

習成效，也增進彼此之間的互動。我也觀察到，大家　

在活動中很專注投入參與，如果課程教學可以設計得　

像桌遊這麼有趣，能吸引更多學生專注認真學習。此　

外，桌遊有許多獎勵機制，正如在課堂學生需要鼓勵　

，因著鼓勵會激發參與者繼續參與。輔諮團隊也如同　

桌遊參與者，大家因著共同的理念相聚在一起，在過　

程中有腦力激盪、療癒身心、歡笑互動和真誠分享，　

透過每次聚集讓我們彼此更認識，也成為教育路途的　

好夥伴。桌遊無法一個人玩，獨樂樂不如眾樂樂，教　

育旅程需要夥伴；一個人也許走得快，但一群人可以　

走得遠，期待教育Team結伴同行。期待輔諮如同桌遊　

能繼續發揮神奇力量，透過老師們聚集一起成長得到　

力量，老師得力學生受益，發揮多元創意巧思應用於　

教育！2024年，輔諮教師聖誕來相聚，桌遊研習有趣　

得創意，夥伴同行邁向2025年！

阿德勒回娘家、專屬悠遊卡自製創客體驗　　　　　　　文◎輔諮老師 王聖雄

《阿德勒回娘家》

　　講師邀請到具有阿德勒傳人之稱的張英熙老師，我對於阿德勒只知道他一位

心理學家，出了一本蠻有名的書為「被討厭的勇氣」，基於對這位大師的敬仰而

來參加這場研習。英熙老師講習使用淺顯易懂的話語分析阿德勒的重點與理念，

活動中讓我印象深刻的是，有一位老師在這場講習當中說出自己現在遇到的問題

與困難，他不知如何與學生相處或如何去教導和改變調整他，英熙老師卻利用了

一些諮商的技巧，反讓這位老師去探討　

這些問題是否也是他個人的問題，有時　

我們會因身分而站在不同的角度去看事　

情，反而忽略原本初心與無法理解個別　

學生的狀況，會拉不下來臉與學生示好　

甚至道歉，導致關係更加惡化。我卻蠻　

欣賞這位老師的勇氣，其實以我來說也　

不太敢在大場面討論自己脆弱的一面，　

團隊合作拚高度

輔諮研習真給力
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總是覺得這樣是被公審的感覺，會有不舒服的狀況，但對於諮商技巧中也有提到

自己的不舒服也有可能正在面對自己困難與私下傷痛的一面，如克服或釋懷了最

終什麼也不用堅持與在乎，心裡會變得更坦蕩與舒坦，反而有獲得心靈的解脫，

有助於未來的工作狀況與解決埋藏在內心深處的傷痛。

　　這短短一天的研習，讓我更能去探索自己心裡內心深處的認識與分享，我也

可以更能察言觀色學生的心理變化，更能站客觀的角度去分析與談話，有助於學

生更能將自己的想法與問題透過談話而輕鬆的說出來，整體來說阿德勒研習對於

自我探索與工作上學生的狀況都有很大益處，未來還有相關阿德勒的研習還會持

續參加。

《專屬悠遊卡自製創客體驗》

　　　講師邀請到具有年輕兼具才華

　的蔡釋鋒老師，一開始對於悠遊卡

　的認識就是一張卡片，孰不知參加

　這次研習才知道蠻多不同的知識，

　原來在卡片裡面會有一張更小的IC

　卡的功能，可以記憶使用進出或搭

　乘大眾運輸的時間，有儲存的功能

　等等。透過講師精彩的說明過後，

　就是進入操作的重要時刻，我們要

　做創客的悠遊卡功能的手鍊或手環

，讓我們可以隨身攜帶便利又有實用性兼具美感與品質，所使用的是木製的薄片

一層一層的黏貼堆疊而成，考驗個人的精細動作與手眼協調能力，此外也要判斷

晶片能放入手鍊或手環之中，還要考量在攜戴過程中不要傷到手，以及每個人的

手型與大小不一，亟需個人親自出席來做量尺寸，綜合評估之後就開始做實品，

製作中發現自己蠻想要特別的木質花紋，也有人選擇有節間的木質，發現使用黏

貼的材料很容易將自己的手黏起來，所以需要快狠準的訣竅。最後，組裝起來就

要進行保養與將表面磨平乾淨，再接上皮革的錶帶整個看起來很有質感與復古風

格。

　　這場研習讓我有所收穫，認識更多電子產品，短短一小片晶片可以產出大大

的功能，也可透過製作好的成品，可以兼具使用與外觀的品質，在未來工作教職

的職場，分享給學生知道物品的知識與製作方式。

專屬悠遊卡自製創客體驗


